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De Verstandige Vrouw. 
Deel 2 

"Maar een verstandige vrouw is van den Heere." Spr. 19:14b 

Een bemoediging voor de dames  

door  
Vicky Dowell. 

  

Je kunt veel over mensen leren als je luister naar wat ze vertellen. Onze 
woorden laten zien wat we denken. 

“Want uit den  overvloed  des harten spreekt de mond .” Mattheus 12 : 

34b. 

We bespreken onze gedachten door taal. Als we spreken dan onthullen we 
onze gevoelens voor anderen. En ook al is het oude spreekwoord: “één 
foto zegt meer dan duizend woorden” ook wel waar, dan nog zijn het 
WOORDEN die we gebruiken om ons te uiten.  
Persoonlijk streef ik ernaar mijn spreken correct te houden.Ik probeer 
mijn zienswijze zo nauwkeurig mogelijk weer te geven als ik praat. 
Hoewel ik in veel situaties mijn tong tracht te bedwingen : 

 Een zot laat zijn gansen geest uit, maar de wijze wederhoudt dien 
achterwaarts. Spr.29 : 11.   

Een dwaas zelfs die zwijgt, zal wijs geacht worden, en die zijn lippen 
toesluit, verstandig. Spr. 17 : 28.   

Over het algemeen probeer ik te zeggen wat ik bedoel en bedoel ik wat ik 
zeg. Het is nooit mijn opzet om iemand te kwetsen met mijn woorden, als 
ik probeer: 
 
“ De waarheid betrachtende in liefde.” Efeze 4 : 15.  

Na dit alles gezegd te hebben kom ik nu tot het onderwerp van mijn 
artikel. 
En dat is : "ONACHTZAME WOORDEN" 

Hopelijk heeft geen van ons gelovigen het probleem van vloeken; hoewel 
afhankelijk van je levenswijze van vóór Christus, zullen sommigen het nog 
af en toe wel eens doen als je boos bent.  

Wordt toornig en zondigt niet Efeze 4 : 26a.   
 
Maar nu, legt ook gij dit alles af, namelijk gramschap, toornigheid, 

kwaadheid, lastering, vuil spreken uit uw mond.Kol. 3 : 8.  

Maar onderzoek je je spreken op scheldwoorden? Bedenk je termen als, “ 
O, mijn God.” of   andere woorden die niets anders zijn dan 
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bastaardvloeken, alleen is er dan bijv. één letter veranderd zodat het net 
geen vloek lijkt. Zijn ze daarom netjes? Is het onberispelijk om ze te 
gebruiken??  
Heeft de tekst uit Efeze 4 : 29 :  

“Geen vuile rede ga uit uw mond, maar zo er enige goede rede is tot 
nuttige stichting , opdat zij genade geven dien die ze horen.”   

effekt op de woorden die je gebruikt? 

Heeft Kolossenzen 4 : 6a : 
 

 “Uw woord zij allen tijd in aangenaamheid  met zout besprengd.”  

de manier waarop je praat veranderd? 

Ik hoop dat je nooit tegen iemand hebt gezegd: “ Als je dat nog een keer 
doet dan vermoord ik je ! “ Zou je het doen?  Moet je zeggen dat je dat 
zou doen ?  
Of wat als volgt : “Ik zou net zo goed hebben kunnen doodgaan“.   
Of zeg je wel eens: “ Ik sterf van de honger ! “ terwijl je eigenlijk alleen 
maar honger hebt. 

Zou je wel over dood moeten spreken op zo’n ongepaste manier?“ O, ik 
haat haar !  Ik wordt doodziek van haar !”  Zou het niet beter zijn om 
medelijden  of medeleven te hebben  met iemand die door de zonden 
wordt vastgehouden ?  

Uiteraard ben je in deze voorbeelden niet schuldig aan het ijdel gebruik 
van Gods  heilige naam. Dat wil zeggen, het gebruiken op een nutteloze 
vergeefse manier. 
Of Zijn weergaloze naam op een waardeloze manier gebruiken, zonder 
werkelijke waarde. 

“ O mijn Heer!! Mijn God…”.  Zitten deze zinnetjes in jouw woordgebruik ?  

Exodus 20 : 7 zegt ons Gods wet over Zijn naam:    

“Gij zult de den Naam des HEEREN uws Gods niet ijdellijk gebruiken..”   

En hoewel wij niet onder de straf en het oordeel van de wet zijn, zou het  
beter zijn als wij met respect spreken over de naam van onze Redder.  
Onze kinderen hebben mij vaak het liedje horen zingen: “Kleine mondjes 
pas toch op wat je zegt..” Maar ze hebben mij ook tot mijn en hun spijt , 
horen kwetsen met mijn mond. En ze hebben gezien dat ik mijn 
verontschuldiging aanbood en toegaf dat ik nooit gelijk heb als ik dingen 
zeg die ik niet had moeten zeggen. 
Ik heb geen excuus voor het niet kunnen beheersen van mijn mond 
ongeacht wat anderen doen om mij te provoceren. 

Ik heb de vrucht van de Geest ( Matigheid. D.i. zelfbeheersing ) en ik hoef 
het alleen maar aan te vullen met mijn lippen. Als ik mijn gedachten vul 
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met Gods Woord dan weet ik dat de Heilige Geest de Schrift zal gebruiken 
om mij eraan te herinneren dat een deugdzame vrouw : 

“ Doet haar mond open met wijsheid, en op haar tong is leer der 
goeddadigheid. “  
“ Haar kinderen staan op en roemen haar welgelukzalig; ook haar man, en 

hij prijst .” Spreuken 31 : 26, 28.  

Ik zou willen dat vers 28 echt zou worden gezegd over mij.Ik weeg mijn 
woorden constant en hoe ik ze moet zeggen. Zijn ze eerlijk en integer? 
Zijn ze beleefd en respectvol naar anderen? Stichten en bemoedigen ze? 
Ik geef toe dat ik ook vaak faal maar het is wel mijn doel. 

Dat God mijn gebed geve :  

“ Heere, zet een wacht voor mijn mond, behoed de deur mijner lippen.” 
Psalm 141 : 3.   

En het is mijn wens dat : 

“ De redenen mijns monds en de overdenking mijns harten welbehaaglijk 

zijn voor Uw aangezicht, o Heere mijn Rotssteen en mij Verlosser! “ 
Psalm 19 : 15. 

 Laat zorgvuldige woorden ook jouw wens zijn toch? 

 
Vertaald door Paula Stelma. 
 

 


